
4. Zwei-Faktor-Login aktivieren:
Bei Banken, E-Mail und sozialen Medien lohnt sich ein zweiter
Schutzfaktor – z. B. per App oder SMS.

ALLGEMEINE SICHERHEIT
IM INTERNET UND AM
COMPUTER

1. Starke Passwörter verwenden:
Jedes Konto sollte ein eigenes Passwort haben – am besten lang
(12+ Zeichen), ungewöhnlich (Gross-/Kleinbuchstaben,
Sonderzeichen, Zahlen) und sicher verwahrt (Passwortmanager).
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Gleiches Passwort für
mehrere Dienste

Kennst du diese Sicherheitslücken?

Willst du mehr wissen?
Infos & Tools zur digitalen Sicherheit: https://www.ibarry.ch
Bundesamt für Cybersicherheit: https://www.ncsc.admin.ch
Link YouTube-Tipp: Sichere Passwörter
Security-Checkliste: check2025

Worum geht’s?

Ende Juli erscheint das zweite Infoblatt zum Thema 
„Sicher online zahlen“. Wenn du Fragen hast oder dir ein Thema
besonders wichtig ist – meld dich einfach bei Emanuel Petrig.

Petrig@outlook.com

Du surfst fast täglich im Netz, nutzt E-Mails oder
Online-Shopping? Gerade deswegen lohnt sich ein
kurzer Sicherheits-Check. Denn oft sind es die kleinen
Dinge, die über deine digitale Sicherheit entscheiden. In
diesem Infoblatt findest du bewährte Tipps, die dich
sicherer durch den digitalen Alltag bringen.

Updates zu lange
aufgeschoben

WLAN ohne starkes
Passwort

Keine Datensicherung
für wichtige Dateien

4 Dinge, die du sofort umsetzen kannst

2. Geräte aktuell halten:
Egal ob PC, Handy oder Router – Updates sind deine erste
Verteidigungslinie. Schalt automatische Updates ein.

Was kommt als Nächstes?

Video-Link:Was ist Zwei-Faktor-Login?

3. Auf „https://“ achten:
„https“ bedeutet, dass deine Verbindung verschlüsselt ist.
Besonders bei Logins oder Zahlungen wichtig. 
Kein „s“ = Finger weg!

Antivirus? Ja – aber denk mit!
Moderne Geräte haben schon ganz guten Schutz eingebaut (z.B. Windows Defender)
aber dein gesunder Menschenverstand ist wichtiger als jede Software.

https://www.ibarry.ch/de/
https://www.ibarry.ch/de/
https://www.ncsc.admin.ch/ncsc/de/home.html
https://www.youtube.com/watch?v=cqE1djdxipc
https://ftp.heise.de/ct/listings/2025/01/co.2025.01.150dpi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=xCCni1Sxe80
https://www.youtube.com/watch?v=xCCni1Sxe80
https://www.youtube.com/watch?v=xCCni1Sxe80
https://www.youtube.com/watch?v=xCCni1Sxe80

